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Ein Projekt um Barrieren im Alltag und im Kopf abzubauen.

Handicap - was bedeutet das eigentlich:
e Welche Arten gibt es?
e Welche Herausforderungen stellt ein Handicap im Alltag dar?
e Wie kann man mit Handicap ein aktives Leben fihren?
e Sport allein, zusammen & inklusiv?

Antworten auf diese und weitere Fragen versuchen wir mit unserem Projekt zu
geben.

Durch aktives Erfahren, z.B. mit einem Rollstuhlparcours oder testen
verschiedener Para — Sportarten, schaffen wir Moglichkeiten fur die Teilnehmer,
den Alltag oder Sport aus einer anderen Perspektive zu erleben.

Unser Team setzt sich aus Menschen zusammen, die selbst ein Handiap oder
lange Erfahrungen im Umgang mit betroffenen Menschen haben.

Wir hoffen so, Horizonte zu erweiteren und Wege aufzuzeigen, wie Inklusion weiter
gelebt und geférdert werden kann.

Angebote:
Rollstuhlbasketball Goalball
Rollstuhlrugby Sichtweisen -
Einfihrung in die Blindenschrift
Wheelsoccer (Rollstuhlfussball) Drums Alive ® (nur nach Absprache!)
Rollstuhltischtennis Hallenboccia
Rollstuhlbadmiton Rollstuhl(alltags)parcours -Kommunikation
Rollstuhltanz Land - Rettung e.V.
Rollstuhlhandball Berufe in der Hilfsmittelversorgung

Kontaktdaten:
www.gsg01.de
info@gsg01.de

+49172-450 27 17
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